
Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ Поливянская СОШ №29 имени В.С.Погорельцева 

на 2022-2023 учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования для 

обучающегося 9 класса по АООП (ЗПР) 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012  273-фз (ред. От 14.07.2022) "об образовании в 

российской федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022) 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

- Приказ от 19 декабря 2014 г. № 1598 об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 г. № АБ-1362/07 “Об 

организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 уч.  году 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; определяет часть, формируемую участниками 

образовательных отношений; распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 
 

        Учебный план для детей с задержкой психического развития 5 - 9 классов 

предусматривает овладение знаниями в объеме базовых программ обязательных учебных 

курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме 

того, предусматривается коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и групповая 

работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. 

В учебном плане отражены все предметы, предусмотренные федеральным базисным 

планом. Учебные предметы учебного плана соответствуют содержанию обучения в 

общеобразовательной школе. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Продолжительность учебной недели 

5 дней. 

Учебный план основного общего образования составлен с учетом решения основных 

задач: 

• достижение учащимися уровня основного общего образования; 

• овладение учащимися знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов 

для общеобразовательных школ; 

• освоение универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, 

коммуникативных), личностных качеств, необходимых для интеграции в современное 

общество. 



Учебный план (5-9-е классы) состоит из двух частей – обязательной части/инвариантной и 

части,формируемой участниками образовательных отношений/вариативной. Обязательная 

/инвариантная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализуемых в и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам(годам) обучения. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений/вариативная часть содержит компонент образовательной организации и 

коррекционные курсы. 

Коррекционные курсы отражают особенности обучения детей с ОВЗ и направлены на 

коррекцию отклонений в развитии, формирование навыков адаптации ребенка в 

современных жизненных условиях, подготовку к усвоению содержания образования на 

каждом уровне образования. 

Коррекционные курсы включают в себя: «Преодоление трудностей в обучении» 

(специальная и педагогическая коррекция) в объеме 5ч. в неделю. 

Часы проводят учителя-предметники, педагог – психолог, социальный педагог, классный 

руководитель. 

Продолжительность обучения в основной школе – 5 лет. 

По окончании основной школы выпускники с ЗПР сдают государственный выпускной 

экзамен (ГВЭ), им выдается аттестат об общем образовании. 

 

 

 

 

 

Учебный план основной школы  

/9 класс/ МБОУ Поливянской СОШ №29 имени В.С.Погорельцева  

на 2022-2023 учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования 

для обучающегося с ОВЗ (ЗПР) 

Калининой Ангелины 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество 

 часов  

в неделю 

8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык  

и родная литература*  

Родной язык  

Родная литература 1* 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика 

Математика  - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы  

История России. 
Всеобщая история 

2 



 

 

                                             

                                           Директор школы___________ А.А.Гридн 

 

 

 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 

 
2 

ОДНКНР кол-во часов  по выбору ОО 1* 

Искусство 
Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология  Технология  1 

Физическая культура и ОБЖ 

Адаптивная физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Итого 31+2*=33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
2 

1.Родной литература 
1* 

2.ОДНКНР 
1* 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 

Коррекционные занятия 5  

1. Педагог - психолог 3 ч  

2. Социальный педагог 2 ч  

3. Занятия с классным руководителем 1ч 

Внеурочная деятельность  5 

1. Разговоры о важном 
2. «Я знаю Конституцию РФ» 

3. «Тропинка к своему я» 

4. «Физика на «5» 
5.  Волейбол 

1 

1 
1 
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