
Учебный план 

МБОУ Поливянской СОШ №29имени В.С.Погорельцева 

на 2022-2023 учебный год для 1 класса 

ПООП НОО (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

                                 Директор школы_________________________\Гриднева А.А.\

   

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

Количество часов 

в неделю 

I класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык  

и литературное чтение на родном языке 

Родной язык 
 

Литературное чтение на родном 

языке 

 

Иностранный язык Иностранный язык – 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 
2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

– 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1 

Математика 
1 

Учебные недели 
33 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами, при 5-дневной учебной неделе  21 



Учебный план 

 МБОУ Поливянской СОШ №29имени В.С.Погорельцева  

на уровне начального общего образования (2-4 классы) 

 на 2022-2023 учебный год 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4+1* 4 4 12 

Литературное 

чтение 
4 4 3 11 

Родной язык  

и литературное чтение 

на родном языке* 

Родной язык 
 1*  не менее  

1* 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

  1* не менее  

1* 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 9 

Итого 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 4 

 

Русский 

язык  

Родной 

русский 

язык  

Родная 

русская 

литератур

а  

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
23 23 23 69 

Внеурочная деятельность  
4 4 4 16 

 

* Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

Директор школы _____________________________А.А.Гриднева  



Учебный план 

 МБОУ Поливянской СОШ №29имени В.С.Погорельцева  

на уровне основного  общего образования (5 класс)  

 на 2022-2023 учебный год( 5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС ООО) 

Предметные области 

Учебные предметы  
 
 

                                  Классы 

Количество часов 
 в неделю 

 
5 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык  
и родная литература  

Родной язык  

Родная литература  

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика 

Математика  5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы  
 
 
 

История  
 2 

Обществознание - 
География 1 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 
 1 

ОДНКНР кол-во часов по выбору ОО  

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология  Технология  2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности - 

Итого 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 
ОДНКНР 1 
«Наглядная геометри»(курс по выбору)  1 
Формирование функциональной грамотности» 

1 

Учебные недели 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами, при 5-дневной 
учебной неделе  

29 

              

                                                      Директор школы ______________________Гриднева А.А. 



 

Учебный план 

 МБОУ Поливянской СОШ №29имени В.С.Погорельцева  

на уровне основного  общего образования (6-9 классы)  

 на 2022-2023 учебный год ( 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 
6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык  

и родная 

литература* 

Родной язык   1*  

не 

менее  

1* 

Родная литература    1* 

не 

менее  

1* 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
3 3 

3 3 
12 

Математика и 

информатика 

Математика  

 
5 - - 

- 
5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 

2 2 
8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 
1 2 

2 2 
7 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1+1* 

2 2 
7 

ОДНКНР  1*   1* 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1  

- 
4 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
-  1 1 2 

Итого 

28+1*=2

9 

29+1*=3

0 

31+1*=3

2 

31+2*=

33 
119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 1 2 6 



 

ОДНКНР 
1    1 

Родной русский язык     1  

Родная литература     1 

«Занимательная биология»  1    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29 31 32 33 125 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 

 

 

* Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

 Директор школы_____________________________А.А,Гриднева  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано                                                                      Утверждаю 

 

________________                                                              Директор  

                                                                                              школы____________А.А.Гртднева 

Подпись, ФИО родителя 

______________________                                                  Приказ №_____от_____2021г 

 Дата 

Индивидуальный учебный план 

 (индивидуальное обучение на дому с возможностью посещения отдельных 

предметов в классе по ООП ООО)  

ученицы 9 класса  

МБОУ Поливянской СОШ №29 имени В.С.Погорельцева  

Погребенко Анастасии  

на 2022-2023 учебный год  

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуто

чной 

аттестаци

и(итогово

й 



аттестаци

и) 

8 класс  

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 
индивидуа

льно 

ОГЭ 

Литература 3 

инклюзивн

о 

итоговое 

тестирован

ие 

Родной язык  

и родная литература*  

Родной язык  
инклюзивн

о 

 

Родная литература 1* 
инклюзивн

о 

тест 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 

инклюзивн

о 

контрольна

я работа 

Математика и 

информатика 

Математика  -  ОГЭ 

Алгебра 
3 

индивидуа

льно 

 

Геометрия 
2 

индивидуа

льно 

 

Информатика 
1 

инклюзивн

о 

творческая 

работа 

Общественно-научные 

предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 

2 

инклюзивн

о 

контррльна

я работа  в 

форме ОГЭ 

Обществознание 
1 

индивидуа

льно 

тест 

География 
2 

инклюзивн

о 

тест 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 
3 

индивидуа

льно 

контрольна

я работа 

Химия 
2 

инклюзивн

о 

контрольна

я работа 

Биология 

 
2 

инклюзивн

о 

тест 

ОДНКНР кол-во часов  по выбору ОО 
1* 

инклюзивн

о 

тест 

Искусство 
Музыка  

инклюзивн

о 

 

Изобразительное искусство -   

Технология  Технология  
1 

инклюзивн

о 

проект 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 
2 

инклюзивн

о 

зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

инклюзивн

о 

тест 

Итого 31 12/19  



 

 

 

 

                                              Директор____________________________А.А.Гриднева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано                                                                      Утверждаю 

 

________________                                                              Директор  

                                                                                              школы____________А.А.Гртднева 

Подпись, ФИО родителя 

______________________                                                  Приказ №_____от_____2022г 

 Дата 

 

 

Учебный план   

МБОУ ПСОШ №29 имени В.С.Погорельцева  

для обучающегося 3 класса с ОВЗ (ЗПР) по АООП НОО(Вариант 7.1) 

 на 2022-2023 учебный год 

Омарова Абдулы 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Формы 

промежуточной 

аттестации  
1. Обязательная часть 

Количество 

часов 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

 

 

 

1.Родной язык (русский) 
1* 

инклюзивн

о 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
33 

  

Внеурочная деятельность  
6 

  

1.Разговоры о важном 

2«Я знаю Конституцию РФ» 

       3.«Тропинка к своему я» 

4.«Физика на «5» 

5. Волейбол 

 

по 1 ч. в 

неделю 

 

 

инклюзивн

о 

творческие 

работы, 

конкурс 

портфолио 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 Диктант  

Литературное чтение 4 тест  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 

 
тест 

Инностранные языки Иностранный язык 2 тест 

Математика и 

информатика Математика  
4 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

тест 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– 

 

Искусство 

 

Музыка 1 проект  

Изобразительное 

искусство 
1 

Рисунок 

Технология Технология  1 проект  

Физическая культура Физическая культура 3 нормативы 

 ИТОГО: 22  

 2. Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

 

 

Родной  язык 

            

   

 

 

 

    1*      

            

 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 

    23 

 

Коррекционные занятия  
5 

 

 1. Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

педагогом - 

психологом 

2 ч  

 

 2. Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

логопедом  

2 ч  

 

 3. Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

социальным 

1 ч  

 



педагогом 

Внеурочная 

деятельность  

1. Разговоры о важном 

2.Доноведение 

3. «Размышляй-ка» 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

4.Шахматы 

5.Казачьи забавы 

5 ч  

Проекты, 

конкурс 

портфолио, 

творческие 

работы 

                                                      

                                                 

    Директор школы___________ А.А.Гриднева 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основной школы  

/9 класс/ МБОУ Поливянской СОШ №29 имени В.С.Погорельцева  

на 2022-2023 учебный год в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования 

для обучающегося с ОВЗ (ЗПР) 

Калининой Ангелины 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество 

 часов  

в неделю 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации  

8 класс  

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 ГВЭ 

Литература 3 тестирование 



Родной язык  

и родная литература*  

Родной язык   

Родная литература 1* 
творческая 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 

контрольная 

работа 

Математика и информатика 

Математика  - ГВЭ 

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Информатика 1  

Общественно-научные 

предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2 

тест 

Обществознание 1 тест 

География 2 тест 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 
3 

Контрольная 

работа 

Химия 
2 

Контрольная 

работа 

Биология 

 
2 

тест 

ОДНКНР кол-во часов  по выбору ОО 1* тест 

Искусство 
Музыка -  

Изобразительное искусство -  

Технология  Технология  1 проект 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Адаптивная физическая 

культура 
2 

зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

доклад 

Итого 31+2*=33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 

 

1.Родной литература 1*  

2.ОДНКНР 1*  

Максимально допустимая недельная нагрузка  33  

Коррекционные занятия 5   

1. Коррекционно-развивающие занятия с педагогом - 

психологом  
3 ч  

 

2. Коррекционно-развивающие занятия с социальным 

педагогом 
2 ч  

 

Внеурочная деятельность  5  

1.Разговоры о важном 

2«Я знаю Конституцию РФ» 

       3.«Тропинка к своему я» 

4.«Физика на «5» 

5. Волейбол 

1 

1 

1 

1 

 



 

 

                                             

                                           Директор школы___________ А.А.Гриднева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано                                                                      Утверждаю 

 

________________                                                              Директор  

                                                                                              школы____________А.А.Гртднева 

Подпись, ФИО родителя 

______________________                                                  Приказ №_____от_____2021г 

 Дата 

Индивидуальный учебный план 

 (индивидуальное обучение на дому с возможностью посещения отдельных 

предметов в классе по АООП ООО)  

ученицы 9 класса  

МБОУ Поливянской СОШ №29 имени В.С.Погорельцева  

Калининой Ангелины  

на 2022-2023 учебный год  

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуто

чной 

аттестаци



и(итогово

й 

аттестаци

и) 

8 класс  

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 
индивидуа

льно 

ГВЭ 

Литература 3 

инклюзивн

о 

итоговое 

тестирован

ие 

Родной язык  

и родная литература*  

Родной язык  
инклюзивн

о 

 

Родная литература 1* 
инклюзивн

о 

тест 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 

инклюзивн

о 

контрольна

я работа 

Математика и 

информатика 

Математика  -  ГВЭ 

Алгебра 
3 

индивидуа

льно 

 

Геометрия 
2 

индивидуа

льно 

 

Информатика 
1 

инклюзивн

о 

творческая 

работа 

Общественно-научные 

предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 

2 

инклюзивн

о 

контррльна

я работа  в 

форме ОГЭ 

Обществознание 
1 

инклюзивн

о 

тест 

География 
2 

инклюзивн

о 

тест 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 
3 

инклюзивн

о 

контрольна

я работа 

Химия 
2 

инклюзивн

о 

контрольна

я работа 

Биология 

 
2 

инклюзивн

о 

тест 

ОДНКНР кол-во часов  по выбору ОО 
1* 

инклюзивн

о 

тест 

Искусство 
Музыка  

инклюзивн

о 

 

Изобразительное искусство -   

Технология  Технология  
1 

инклюзивн

о 

проект 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 
2 

инклюзивн

о 

зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

инклюзивн

о 

тест 



 

 

 

 

                                              Директор____________________________А.А.Гриднева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 31 8/23  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

 

 

 

1.Родной язык (русский) 
1* 

инклюзивн

о 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
33 

  

Внеурочная деятельность  
6 

  

1.Разговоры о важном 

2«Я знаю Конституцию РФ» 

       3.«Тропинка к своему я» 

4.«Физика на «5» 

5. Волейбол 

 

по 1 ч. в 

неделю 

 

 

инклюзивн

о 

творческие 

работы, 

конкурс 

портфолио 

Коррекционная работа  
5 

  

1.Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом  3  

  

2.Коррекционно-развивающие занятия с 

социальным педагогом 
2  
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