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План работы ШСК « Патриот» 

по организации физкультурно-оздоровительной и спортивно - массовой работы 

в Поливянской  средней  школе № 29имени В.С. Погорельцева 

 Песчанокопский район 

Сроки 

проведения 

Название мероприятия Участники Ответственные Отметка о 

выполнении 

 ( даты) 

Сентябрь Спортивный праздник 

посвящѐнный началу учебного 

года 

1-9 классы Администрация, 

классные  

руководители, 

учитель 

физкультуры 

 

Сентябрь Соревнования по легкой 

атлетике 

5-9 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры 

 

Сентябрь Соревнования « Весѐлые 

старты» 

1-4 классы Учитель 

физкультуры 

 

Октябрь Соревнования  « Шашки» 1-4 классы Учитель 

физкультуры 

 

Октябрь День здоровья 1-9 классы Администрация, 

классные  

руководители, 

учитель 

физкультуры 

 

Октябрь Соревнования « Военная 

подготовка» 

7-9 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры 

 

Ноябрь Олимпиада по физической 

культуре 

5-9 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры 

 

Ноябрь Соревнования по Пионерболу 3-4 классы Учитель 

физкультуры 

 

Ноябрь Конкурс рисунков  « Мы любим 

спорт» 

1-4 классы Классные 

руководители 

 

Декабрь Соревнования по волейболу 7-9 классы Учитель 

физкультуры 

 

 

 

 

Декабрь Спортивное мероприятие « 

Папа, мама, я - спортивная 

семья 

1-4 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры, 

 



классные 

руководители 

Декабрь Спортивное мероприятие « 

Быстрее, выше, сильнее» 

5-9 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры 

 

Январь Соревнования по баскетболу 7-9 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры 

 

Январь Соревнования по настольному 

теннису 

5-9 классы Учитель 

физкультуры 

 

Январь Эстафеты « Зимние забавы» 1-4 классы Учитель 

физкультуры 

 

Февраль Военно – спортивная игра « 

Армейские будни» 

посвященная 23 февраля 

1-9 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 

Февраль Зимний фестиваль ГТО 1-9 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 

Февраль Соревнования « Шахматы» 5-9 классы Учитель 

физкультуры 

 

Март Муниципальный конкурс 

 « Президентские состязания» 

5-9 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 

Март Соревнования по волейболу 7-9 классы Учитель 

физкультуры 

 

Март Военно – спортивная игра  

 «Зарница» 

1-9 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 

Апрель Военно-спортивная программа 

«Здоровый образ жизни» 

1-9 классы Учитель 

физической 

культуры, ОБЖ 

и классные 

руководители 

 

Апрель Соревнования по футболу 

«Кожаный мяч» 

6-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

 

Апрель Соревнования по легкой 

атлетике 

5-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

 
  
 
 
 

Май День здоровья 1-9 классы Зам директора 

по ВР, учитель 

физкультуры, 

 



классные 

руководители 

Май Легкоатлетический кросс ко 

дню Победы 9 мая 

3-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

 

Май «Веселые старты» 1-4 классы Учитель 

физической 

культуры 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 План работы школьного спортивного клуба «Патриот» 

на 2021 – 2022 учебный год 

Цель работы: 

·         повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования; 

·         удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг; 

Задачи: 

1.     реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2.     вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4.     комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5.     организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

6.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

7.     создание нормативно-правовой базы 

Организация ШСК Сентябрь Администрация, 

руководитель ШСК 

Разработка документации (положения, план 

работы) 

Сентябрь Администрация, 

руководитель ШСК 

Заседание совета клуба (утверждение состава 

Совета, распределение обязанностей)  

Сентябрь Администрация, 

руководитель ШСК 

Составление плана работы спортивно 

массовых мероприятий на учебный год 

Октябрь Руководитель ШСК 

Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд участников. Подбор 

судейских бригад. Обеспечение наградного 

фонда  

 

В течение года  

Администрация, 

руководитель ШСК 

Оформление стенда клуба: оформление 

текущей документации (таблицы 

соревнований, поздравления, объявления), 

оформление стенда «Спортивная гордость 

школы» 

В течение года Администрация, 

руководитель ШСК 

Учебно-воспитательная работа 

Участие в общешкольных мероприятиях. 

Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы поддержки 

В течение года Руководитель ШСК 

Организация  и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников (согласно плану) 

В течение года Руководитель ШСК 

Методическая работа 

Посещение семинаров для руководителей ШСК В течение года Руководитель ШСК 

Изучение нормативной документации, 

регламентирующий деятельности ШСК 

В течение года Руководитель ШСК 



 

 

Руководитель ШСК « Патриот»                                           Е.А. Шиянова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

Спортивно-массовая работа 

Составление и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий  

Октябрь Руководитель ШСК 

Организация и проведение  В течение года Руководитель ШСК 

Контроль и руководство 

Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведение спортивно-массовых мероприятий  

В течение года Руководитель ШСК 

Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК 

Организационно-педагогическая работа 

Обеспечение участие команд клуба в районных 

соревнованиях и соревнованиях среди ШСК 

В течение года Руководитель ШСК 

Финансово-хозяйственная деятельность 

Приобретение спортивного инвентаря, призов и 

наградных материалов. 

В течение года Администрация и 

руководитель ШСК 

Подготовка школьной спортивной площадки Апрель - май Руководитель ШСК 

   



Календарный план 

спортивных соревнований  ШСК 

 на 2021-2022 уч. год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  

п/п 

Наименование спортивных 

 соревнований 

Участники  

проведения 

 

Сроки  

1            Лѐгкая атлетика  Кл          5-9 кл сентябрь 

2 
          Шашки 

1-4 кл октябрь 

3           Военная подготовка 7-9 кл октябрь 

4           Пионербол 3-4 кл ноябрь 

5 ССМ Волейбол 7-9 кл декабрь 

6           Баскетбол 7-9 кл январь 

7           Настольный теннис 5-9 кл февраль 

8           Шахматы 5-9 кл февраль 

9           Президентские состязания 5-9кл март 

10           Волейбол 5-9 кл март 

11           Футбол 6-9 кл апрель 

12           Лѐгкая атлетика 5-8 кл Апрель 

13           ГТО 1-9 кл Май 
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