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Энерг*гиче

скал
ценностьВес

блюда
рецепту

ры
Прием пищи Наименование блюда

Неделя 1 День-1

Гуляш из говядины

Каша пшеничная

Хлеб пшеничный 
йодированный
Свекла тушеная
Чай с сахаром
Итого за завтрак

Неделя 1 День-2

Печень тушенная в соусе
Каша пшеничная

Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный 
йодированный

Салат из квашенной капусты

Сыр твердый
Итого за за «трак

Неделя 1 День-3

Омлет натуральный
Икра кабачковая
Кофейный напиток
Хлеб пшеничный 
йодированный

0,0050,005Масло сливочное
Итого за завтрак

Неделя 1 День-4

Котлета рубленная мясная
Каша гречневая
Салат из свеклы с зеленым 
горошком______________

Хлеб пшеничный 
йодированный

Итого за завтрак
Неделя 1 День-5

Суп молочный с макаронными 
изделиями
Какао

Хлеб пшеничный 
иодированный



Масло сливочное 
Сьтр ый 
й&ндитерсяое изделие 
Итого мааатрак

Ок у р и  отзарная 
Макароны огеадж
[Хлеб пшеничный 
йОДиравИИНЦЙ_______
Овощи консервированные
Чйссш ромй^мйиом 200/10
Итого ааваатра»

fisaSa тушенная с овощами
Картофель отварной

Сдпат us kmujcnnqm капусты
Хлеб пшеничный 
Дотированный
Чай с сахарам и лимоном

Итогом

Dwcrw> рубленные из птицы

Каме рисом* пж м  молочная 
с  «асаом. сахаром__________ I
каяэосмолоном

Хлеб поймячмыА 
й^трр^ч^ный

ГЪюв«з птицы
Оеекла отварная с  зеленым 
горошноми маслом______

Хлеб пшеничный 
йодированный

Кофейный напиток

Итого всвтоав 10 дней
92,8905 684,577

10 _ 0,01 в 1
_15__ _ з,4а

O l f

 ̂ 4,43
20 _ S.87 9,22

23,06 Гз5,05

При составлении меню использовалась литература:
> Сбармик р м шур бпюд и «димерных изделий для ПОП при общеобразовательных школах под редакцией В.Т. Лапшиной 2004г 
2L Сборник с^мвгтур бпод и димерных изделий для ПОП при общеобразовательных школах под редакцией Ф.Л 
i  Пэтрамма * «йодутятор «агарий * тюд редакцией Поповой


